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       「我來，是為叫他們獲得生命，且獲得更豐富的生命。」(若10:10)就是這
信念啟蒙及指引著學校的女子籃球隊發展。本校希望透過籃球訓練活動不
單只帶給學生個人或學校榮譽，而是提煉學生的個人修養及正確價值觀
，甚至達致豐富學生的人生。
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         除常設的隊員外，於2009年開始組織由畢業生組成的校友會籃球隊。此隊隊員均由已畢業的女子籃球隊隊
員組成，至今人數已達15人。 她們除定期代表校友會參與公開比賽外，也會不時主動回到母校協助訓練師妹 。
                                                       與此同時，她們更會在星期六的早上為師妹們義務補習，以支援師妹們解決學業上
                                                           所遇到的問題，這種切實回饋母校，隊員之間永不間斷地發揮著「愛德」精神 。 
                                                                久而久之每個隊員都學懂關懷身邊需要幫助的人，建立歸屬感，從而展現出本
                                                                   校籃球隊互相扶持的團隊精神。

                   自落實發展籃球隊後，按着學生不同的能力編排有系統的訓練課程，讓
          學生於初小時開始對籃球運動有初步認識；在高小時再讓隊員參加不同類型
           的籃球比賽，學校希望隊員們從艱苦的訓練中領略正面積極的處事態度，培
           養面對困難永不放棄的態度，發揮守望相助的關愛精神，藉此發揮個人潛能
       ，提升自信。達致學校不是找學生去拿取冠軍，而是悉心地培訓她們，成就她
      們，使她們的生命變得更豐富，更有意義，活出真我。

                                                               籃球隊成功建立各級梯隊，早於2008年初顯見成效，首次勇奪九龍北區學界女
子籃球冠軍。其後校隊穩步發展，更造出連續五年奪冠佳績。在全港
學界賽中亦取得本校歷史性的殿軍。2013年籃球隊身負五屆冠軍之
名，以歷年最強陣營參與九龍北區學界賽，眾人認為奪冠非難事之
際。誰知事與願違，該屆賽事屈居亞軍，無緣參與全港賽，當時全
隊上下情緒低落，頓時迷失當初打籃球的真正意義。此時學校的一
幅牆畫給予隊員們啟示：「不要怕，祇管信。」相信這是上主給予
眾人的一個考驗，祂自會照料我們。

         2013年可說是本校籃球隊的轉捩點， 老師和教練沒有放棄學生 ， 學生亦重新振作起來， 各人進行針對性
的訓練，盡力做好本份。在共同信念下，大家不必過份擔心結果，協助球隊打好比賽，信靠上主有所安排。短
短一年後，女子籃球隊再次踏上九龍北區冠軍台，並勇奪全港賽亞軍。從這次經歷中，籃球隊真正所得到的不
是個人或學校的榮譽， 而是球隊上下各人真正體會及實踐到主保聖博德:逆境自強態度及永不放棄的精神。  我
們不只希望籃球
隊隊員能夠顯現
這份  <打不死>
的精神，同時希
望隊員能感染其
他同學。使聖博
德學校的學生能
在小學階段中經
歷一個更豐富的
人生。

         本校自2006年度起將籃球運動訂為重點發展之課外活動項目，發展至今已達十年，
現有成員約70人，佔全校學生的十分之一。隊員包括一至六年級學生，分為預備隊及學校代表隊
，並定期進行訓練及參加各項校外籃球賽事。
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校創造機會，舉辦多元化活動，培養同學多方面的興趣，豐富
學習生活，為學生帶來一個充滿成功機會和發展潛能的機遇。學動
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