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《一次幫助別人的經歷》 

 

上星期天，媽媽帶我到附近的公園玩耍。我們在公園裏看見一

個大約五歲的小女孩。她在公園裏四處蹦蹦跳跳，可是身邊卻沒有

人理會她。 

 

過了一會兒，那個小孩從滑梯跌下來。我一看見她淚流滿面，

顯得十分痛苦的樣子，便立即上前問候她。她哭着說：「嗚……我

的腳很痛喔！」我看見她的腳受了傷，然後便向媽媽拿了一塊膠布

和一些紙巾處理她的傷口。那時候，她的媽媽急忙地走過來，她媽

媽看見她的腳上那塊膠布，便驚訝地問：「你發生了什麼事？為什

麼會這樣？」於是，我把整件事告訴她。她稱讚我說：「謝謝你，

想不到你的年紀那麼輕，處理緊急事情卻那麼冷靜，真了不起！ 」 

 

經驗這件事後，我終於明白何謂「助人為快樂之本了」。 

 

 

 

 

 

 

 

 


