
 

 

《一場難忘的比賽》五乙班   楊梓賢 
你有否參與一場精彩的跑步比賽？如果你

決定參加比賽，就要努力練習，不要放棄，而
我為了爭取佳績，便要…… 

賽前，我要有充足的準備，不斷地練習跑
步，那時我的腦裏除了跑步，還是跑步。為了
練習跑步，我卻忽略了功課，真想放棄。幸好
得到爸爸和媽媽的鼓勵，於是我便振作起來，
並加強訓練，不再懶惰。若然我想放棄時，我
便會對自己説：「不要放棄，不要放棄，千萬不
要放棄。」還想到一點：「爸爸、媽媽、跑步教
練或其他人都支持我，因為我為學校而戰，為
校長而戰，也是為同學而戰！」他們是我奮鬥
的原動力。 

比賽當天，我仍惶惶不可終日。大會宣佈
一百米參賽者準備，我戰戰戰兢兢地在跑道上
準備，發者員鳴槍了，全部人發力飛奔。參賽
者實力強橫，我用盡九牛二虎之力狂追。 

大會終於公佈結果，我有機會站在頒獎台
上第二名的位置，真是欣喜若狂。最後，我懷
着興奮的心情，戴上獎牌回家去。 


