
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三甲班  韋欣妍 《一次助人的經歷》 

今天放學後，天色轉壞，幸好傭人姐姐打着雨傘

來接我回家。 

    回家路上，我們經過公園，看到一對老夫婦，當

時老公公正在雨中搬運水果箱子。我覺得那對老夫婦

非常辛勤，所以不禁多看了一眼。忽然，老公公不小

心把水果箱子打翻了，我迅速地走到老夫婦旁邊拾起

水果。老婆婆對我笑了一下，以示謝意。傭人姐姐很

擔心我，因為她怕我淋雨後會感冒。 

    回家後，我馬上做功課。因為今天的功課很淺

易，所以我很快就完成了。這時，媽媽叫我一起去買

水果，她還説我可以挑選自己喜歡的水果，所以我馬

上答應了。 

    媽媽帶我來到發記水果店，我才發現原來發記的

店主正是三十分鐘前遇到的那對老夫婦。老婆婆向我

豎起大拇指，笑着説：「你媽媽把你教育得很好呢﹗

來，我送一個橙子給你。」媽媽聽了，感到很欣慰，

在我的耳邊悄聲説：「你這次的表現很好，我送你一

份禮物，好嗎？」我興奮得手舞足蹈，不停地點頭。 

這件事令我明白了「助人為快樂之本」的意思，

以後我也要多幫助別人呢﹗ 


