
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四丁班  方詩茵  《一次讓座的經驗》 
     每當看見這張書簽，一件事情便在我的腦海如電影般播放
着…… 

    上星期日上午，我和媽媽到粉嶺探望我的姨母。大家促膝
談心，好不愉快。跟姨母告別後，我們便坐港鐵回家。 

    在港鐵列車上，我在一個靠近車門的位置坐下，然後從背
包中拿出了一本書細細閲讀。在我看得津津有味時，忽然傳來
一陣酸臭味。我抬頭一看，發現一位衣衫襤褸、骨瘦如柴的老
公公正弓着腰站在我的前方，那股酸臭味正是由他身上傳來。
我看見坐在對面那位穿戴整齊的大哥哥抬起頭來，瞪了老公公
一眼，「哼」了一聲，便閉上眼睛，對他視若無睹。 

    這位大哥哥的舉動令我氣忿難平，於是我立刻站起來，勇
敢地説：「老公公，您看來十分辛苦，不如您在我的座位歇歇
吧﹗」老公公呆了片刻，然後微笑起來。他笑得那麼愉快，笑
得那麼慈祥，笑得那麼欣慰。我被他的笑容感染，不由自主地
微笑起來。 

    老公公緩緩地走到我身邊，然後用他沙啞、獅子般低沉的
聲線説：「小朋友，謝謝你啊﹗真不知如何感謝你呢—對了……」
老公公突然從懷裏掏出一張扇形的書簽，笑着説：「這是小小的
心意，請你接受吧﹗」我沒有婉拒，高興地把它接過。由於書
簽真的太漂亮了，就連剛才那自以為高人一等的大哥哥都看得
紅了眼。 

    經過這件事後，我體會到「助人為快樂之本」的真諦。為

了令快樂得以延續，我會多向有需要的人施以援手。 


