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《一次幫助別人的經歷》 

 

昨天放學後，我和傭人姐姐回家的時候，忽然下起雨來。我

們連忙打傘，趕着回家。 

 

在我們急步回家的時候，我在公園附近看見了一個老公公和

一個老婆婆，他們正在搬運水果箱。突然，老公公的水果箱破爛

了，所有橙子都掉在地上，加上老公公和老婆婆被雨水淋濕了，

所以顯得十分狼狽。 

 

這時候，我忍不住衝上前替他們撿起地上的橙子。老公公和

老婆婆都稱讚我。當他們向我道謝時，我的心裏甜絲絲的，就像

吃了糖果一樣。 

 

我和傭人姐姐回家了，當我正在做功課時，媽媽叫我陪她一

起到菜市場買水果，我答應了。 

 

當媽媽和我到了菜市場，我竟然看見剛才曾幫助過的老公公

和老婆婆在經營水果攤檔，於是，我和媽媽到水果攤檔買水果。

老公公和老婆婆不但稱讚我，他們還送給我一個橙子，我開心極

了！ 

 

昨天，我幫助了老公公和老婆婆，我覺得很開心。正所謂：

「助人為快樂之本」，我以後會多一點幫助有需要的人士。 

 

 

 


