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《學游泳的啟示》 
   
   當我看見這張照片，相中的我站在游泳池旁
邊，滿足地拿着一張證書，便想起當天我學習游
泳的情景。 
 
  回想起我的第一節游泳課，我一早便到達游
泳池報到，懷着既擔心又緊張的心情等待課堂開
始。課堂一開始，教練先讓我們拿着浮板玩水。
其實天生畏水的我，不太放心輕易下水，可是我
看見大家都逐一下水，而且歡天喜地的，我便更
加焦急了。 
 
  此時，我看見坐在一旁陪伴我的媽媽，聽到
她的打氣聲，我便鼓起勇氣下水去，並嘗試緊握
浮板向前進。過了一會兒，我回頭一看，原來我
已前進了不少，我不禁沾沾自喜，竟然克服了對
水的畏懼。教練看見我們跟水交了朋友後，便開
始教我們游泳的基本功。 
 
  其後，我每次下課後都留下練習。經過多番
鍛鍊，我終於初步掌握基本功了。直至游泳課的
最後一節，教練跟我們進行測試。我聽後不由自
主地發抖起來，生怕自己會失敗，但看見為我打
氣的媽媽，我咬緊牙關堅持下去。幸好，最後我
通過了測試，取得一張證書，證明我已完成游泳
初級班。雖然只是初級班，但是意義重大，代表
我過去的努力沒有白費。這張證書亦為我打了一
支強心針，鼓勵我凡事只要努力，總會有成功的
機會，正所謂「世上無難事，只怕有心人」呢！
這次的經歷我必定銘記在心。 


