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在每個人的生命中，都有很多獎品讓我們去爭取，但在上星

期的運動會中，我真正體會獎品並不一定是獎牌、獎狀，而我得

到的獎品是無價的、是值得的、是難忘的。 

一年一度的運動會又到來了，相信大家也和我想法一致，都

是為了在比賽中得到冠軍和擁有榮耀。為此，我真的下了不少苦

功，也在練習中吃了不少苦頭，所以我誓言要在比賽中爭取好成

績。到了運動會那天，我和同學都十分興奮，雖然歡呼聲大得快

把地球震破了，但也掩蓋不了我一絲的緊張。 

運動會開始了，第一項是足球比賽，而接下來的是田徑比賽，

也是我能夠大顯身手的時候了。比賽剛開始時，我緊張得彷彿背

負着一件重大任務，所以我不敢有半點鬆懈。比賽開始了，我盡

己所能向前衝，渴望能夠可以拿到冠軍，但我太粗心大意了，所

以一不小心就跌倒。在絆倒的一瞬間，我已失去站起來繼續跑下

去的動力，我心想：就算再站起來跑也已來不及了，所有的選手

已經超越我跑過終點。結果，我只是呆呆的趴在地上，腦海裏一

片空白。 

突然，台上所有人站起來，大聲地喊着：「加油!加油!」為

我打氣，這令我重新得到決心繼續完成賽事。雖然我跑得跌跌撞

撞，但這影響不了我的決心。最終，我完成了賽事回到台上，大

家都稱讚我那份堅持的精神令我回復自信，這真是一份難忘的口

頭獎品，令我明白身邊人的支持和鼓勵是很有價值和別具意義。 

經過這次寶貴和難忘的經歷，令我明白到獎品並一定是實物，

而可以是一種支持、一種鼓勵、一種關懷……我也從中明白到

「只要有恆心，鐵杵磨成針」的道理，做事一定要堅持下去，總

會有美好的收穫。 


