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硏習目的 

 

中國歷史悠久,有56個民族,每個民
族都有濃厚的文化,它們各具特色,
值得我們研究。今次我們選擇了維
吾爾族作主題,藉此想知道同學對
此民族的了解有多深。 



民族簡介 

 

維吾爾族是聚居新疆地區的主要的一個
民族，歷史悠久，是中國的一個古老民
族。原本,大部分維吾爾族人是住在回
鶻國。可是,西元九世紀四零年代，回
鶻國發生內亂，剛巧又被天災襲擊，被
黠戛斯可汗摧毀，回鶻部西遷，中心轉
移到新疆，與當地人一起生活，漸漸形
成了今天的維吾爾族。 



飲食 

      維吾爾族人所吃的食物範圍很廣，而且
很有特色，因為他們的生活是以牧業為主的
，所以吃的食品也大多是牛、羊的肉和乳。 
 抓飯、抓肉是維吾爾族最喜愛吃的特色食
品 , 抓飯以芋肉、稻米、胡蘿蔔、洋蔥、油
鹽，孜然為主要材料, 這些食物都很美味可
口。而奶茶正是新疆少數民族的主要飲品，
維吾爾族人也不例外。 

 



服飾 

維吾爾族的男子因氣候和傳統的關係，因此
幾乎四季都戴上帽子，女子則愛披頭巾。維
吾爾族人不論男女都愛穿靶子，男的後跟較
低，女的多為高跟。維吾爾族的婦女，夏秋
天愛穿彩色絲綢連衣裙，冬春季愛穿各色細
呢大衣。而維吾爾族的女子也喜歡佩戴裝飾
物，如耳環、項鍊、手鐲和戒指，頭上有頭
花，髮梳等，數之不盡。  



    問卷問題 





1. 你認識中國其中一個少數民族——
維吾爾族嗎？ 

我們發現有49%的同學認為自己不太認識/不認識
維吾爾族,希望他們可以通過不同途徑多些去認識維
吾爾族。 

 



2. 你認為維吾爾族是個充滿民族風情
的民族嗎？ 
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97.5%的受訪者認同維吾爾族是一個充
滿民族風情的民族。 



3a.你會選擇到維吾爾族交流嗎? 
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82%的受訪者不願意或不肯定
到維吾爾族交流。 



他們願意到維吾爾族交流的主要是受美食和
風景吸引。 
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4.你會選擇以下那些維吾爾族的特色食
物? 

0

5

10

15

20

25

30

曲曲兒 
烤羊肉串 

抓飯 
牛羊肉湯 

不適用 No.4

8 

26 

10 

4 
4 

最多人喜歡的食物是烤羊肉串,其次是抓飯,相信
這和我們平時較常接觸到烤羊肉串的原因。 



很多人不太認識維吾爾族的節日,希望他們多
了解維吾爾族。 
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我們的感想 

從研習中,我們發現一般的小學生對維吾爾族
的認識不深,希望們可以主動從書籍,網絡或
旅行中加深對此民族的了解。 

通過今次的專題研習, 更加認識新疆維吾爾
族的飲食習慣,服飾,生活方式……更重要的是
讓我們學會搜集資料、分析資料、製作問
卷、數據分析……也學會分工合作和團結一
致。 

 



The End 


