
 
五年級常識專題研習 
拒絕吸毒,營造健康人生 



研習目的 

  現在的青少年會因為吸食毒品，而影響健康。所以我們
想知道為什麼青少年要吸食毒品。 



大麻(植物) 

毒品的種類: 

海洛因 

又稱白粉 
 

氯胺酮(K仔) 



1.你認為青少年沉迷吸毒的原因是甚麼?                            4. 你認為健康人生應具備哪些條件? 

     A.出於好奇      B.受同輩朋友影響                                         A.不吸毒             B.不吸煙 

     C.尋求快感      D.以上皆是                                                     C.不酗酒             D.以上皆是 

2.你認為怎樣避免沉迷吸毒?                                                5.  你認為青少年大多數會在多少歲開始吸毒?  

     A.宣傳              B.治療                                                              A. 6-12歲           B. 13-18歲 

     C.輔導服務      D.以上皆是                                                      C. 18-25歲         D. 25歲或以上 

3.你認為怎樣拒絕吸毒的引誘?                                             6.  你認為青少年會吸食那一種毒品? 

    A. 慎交朋友           B. 告訴給人提供毒品是違法行為             A.咳藥水             B.搖頭丸 

  C.藉故離開現場    C. 以上皆是                                                 B.K仔                   C.以上皆昰 

 

 

分析內容 
 



根據調查結果，很多人認為青少年大多數會在13-18歲開
始吸毒 。因此，政府應該加強宣傳拒絕吸毒。 
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你認為青少年大多數會在多少歲開始吸毒? 
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出於好奇 受到同輩朋友影響 尋求快感 以上皆是 

人數 

我們統計了青少年沉迷吸毒的原因，發現大部分人認為受
到同輩朋友影響是青少年最主要沉迷毒品的原因。 
 

你認為青少年沉迷吸毒的原因是甚麼? 



你認為怎樣拒絕吸毒的引誘? 

大部份人都認為告訴朋友吸毒是遺法行為是拒絕吸毒的最
好方法。 
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慎交朋友 告訴朋友吸毒是遺法行為 藉故離開現場 以上皆是 
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吸食毒品的禍害 
 
吸食毒品會引起各種疾病，例如心臟及腎臟功
能衰竭等等，亦會導致大腦神經受損，出現幻
覺、幻聽，甚至死亡。 

 



拒絕毒品的方法 
 
方法一，勇敢說不，語氣堅定、面帶微笑 

方法二，告訴提供者吸毒對健康的重大危害 

方法三，告訴提供者毒癮發作的痛苦 
 

 



總結 

我們認為政府應舉辦活動加強禁毒宣傳，例如舉辦一些
有關拒絕吸毒的攤位遊戲或舉行一些有關毒品的講座。 
 



感想 

經過今次專題研習後，我可以更加深入了解毒品的禍害，
我會呼籲其他人不要吸毒。 

透過這次的專題研集，我學會了怎樣同心協力。 

 



鳴謝: 

www.nd.gov.hk/tc/index.htm  
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