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研習目的 

我們這次專題研習的目的是關注獨居長者
的需要。獨居長者自己居住在一間房屋裡
面，沒有家人的陪伴，晚上的時候沒有人
陪他們聊天和看電視，感到十分孤單，所
以我們想籍此了解一下他們的生活情況和
生活所需。 



新聞 
根據香港政府統計處 的資料，「獨居長
者」指通常獨自居於住戶內的六十歲或
以上人士。 



新聞 
勞工及福利局局長張建宗到土瓜灣探訪獨居長者，送上御寒衣物、
暖杯和食品，並了解他的福利需要。 
張建宗說，每當天文台預測天氣轉冷，各區長者支援服務隊和區內
的安老服務單位會主動接觸獨居長者，按個別需要為他們提供適當
禦寒物品。社署轄下65間綜合家庭服務中心和兩間綜合服務中心，
也會為區內有需要人士提供支援。 
張建宗叮囑長者在寒冷天氣下注重保暖，並鼓勵他們善用社署或其
他社福機構的支援服務。 
他隨後到訪長者安居協會的24小時呼援及關懷服務熱線中心，他感
謝員工在寒流襲港期間緊守崗位，昨日處理的緊急送院個案數目突
破單日紀錄，又向多位長者義工致敬。 
他說，政府會繼續加強與社會福利界協作，讓更多有需要人士受惠。 
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足夠 不足夠 

1.你認為樂富給長者的設施足夠嗎? 



2.你認為樂富應加建甚麼設施給長者? 
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3.你認為長者最需要誰人來關心他們? 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

家人 朋友 社工 



通過今次的專題研習，我們知道樂富沒有足
夠的設施給長者，所以我們希望政府應該考
慮多建設護老院給長者。現時很多長者都感
到十分獨單，所以我們希望志願機構能夠招
聘義工去探訪獨居老人，還會送一些日常用
品和食物給他們。總括而言，我們要多關心
自己身邊的長者。 

我們建議政府應該跟社會福利署攜手合作去照顧長
者的需要,令到他們可以安享晚年 。 



The   End 
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