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1111.... 敬主篇敬主篇敬主篇敬主篇    

�  我早晚都祈禱。祈禱時聲音要輕，身體要端正，態度要恭敬。 

2222.... 整潔篇整潔篇整潔篇整潔篇    

�  我的校服和鞋襪要整齊清潔。 

�  我每天攜帶乾淨的手帕或紙巾。 

�  我常常修剪指甲、梳洗頭髮。 

�  我每天沐浴，衣服要整潔。 

�  我吃東西前後，一定洗手。 

�  我早晚一定刷牙漱口。 

3333.... 公德篇公德篇公德篇公德篇    

�  我要愛護公物，也要愛護校園的花草樹木。 

�  我要誠實。 

�  我會將垃圾放進垃圾桶裏。 

�  我要保持牆壁和桌椅的整潔。 

�  我拾到東西時要設法送還原主或交給老師。 

�  我愛護自己和學校的書籍、文具和用品。 

4444.... 尊師篇尊師篇尊師篇尊師篇    

�  我聽從師長的訓誨。 

�  我每天見到神父、校長、老師及工友都敬禮問安。 

�  我有不懂的功課和事情，會主動有禮地向老師請教。 

�  每堂敬禮問安必須立正企好。 

5555.... 友愛篇友愛篇友愛篇友愛篇    

�  我常幫助同學。 

�  我若借用人家的東西，會先徵求物主的同意。 

�  我讚美別人的好處，不譏笑人家的短處。 

�  我對人要和睦友愛，不吵鬧，不打架。 

6666.... 自律篇自律篇自律篇自律篇    

�  我每天都堅守校規。 

�  我在課室裏或走廊上，要保持安靜，不奔跑、不追逐。 

�  我出入課室，依次序排隊，不爭先恐後。 

�  我不會走進禁止通行的地方。 

�  我上課時留心聽講，答問前先舉手。 

�  我每天要做好功課，不抄襲別人的功課。 

�  我每天要帶手冊及家課冊。 

�  我每天交齊功課，帶齊應用物品。 

�  我排隊時肅靜、整齊、迅速。 

�  我準時回校，準時回家，不在街上流連。 

�  我不吃零食，也不在路上吃東西。 

�  我過馬路時要小心，不在馬路上追逐。 
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